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INTRODUCCION

El Arte Marcial es un fenémeno universal de fortalecimiento e integracion
familiar, mediante el desarrollo yg__mlueia;_qmintegral de una vida sana en la
sociedad. Es de suma importanCia por ello prevenir, regular y sancionar las
conductas de los dirigentes, ;’ﬁtrenadores, dep?i:;_istas y entes de promocion
deportiva, en sus relacionesf’entre si, a través de ihstrumentos con los cuales
se pueda reglamentar Ia!convwenma de la comL‘x‘mdad deportiva y de la
sociedad del Arte Marmall : \E‘

{ 5
Refiere Montesquieu: “Ep el Espiritu que gobierna a qu hombres: El clima, las
leyes, las costumbres y- las maximas aprendidas. Conutodo ello, se forma un
espiritu general que pohe limites. Donde todos obedecen y todos trabajan, la
situacion es prospera..." ;

: .'
Es tan dinamica la evolumon de’la‘vida deportiva, qué se deben ordenar las
nuevas formas de conduo;a a traves de preceptos que'constltuyan un principio
de equidad y proporcmnalldad brindando una nueva fiorma de igualdad a todos
los sujetos y evitar de esa manera que seféresenteﬁ fendmenos tan delicados
como la xenofobia, la wok—:‘nma en los estadlos y las conductas de
discriminacion, entre otros. s 7

\M jf

T —
El presente mensaje pretende regular que en la vida deportiva prevalezca la
ética, la moral, las buenas costumbres, los valores de respeto, rectitud,
compromiso y excelencia, asi como los principios de honestidad, lealtad y
objetividad.

Finalmente considero que al normar y regular la relacién y conducta entre
Practicantes y Jueces, nos permitira cumplir con la misién de actuar siempre
en beneficio del Arte Marcial Lima Lama, sin otorgar privilegios o preferencias,
respetando siempre los valores y principios.
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ARTICULO 1°
RING

* Debe ser Ring de Box, 4 cuerdas y 5 cm. de relleno.

~ En cada esquina tendra un banco.—

- S

e

* Wong de tiempo y silbato.” N
4 ~
*  Alos lados habra 3 s;&fas para los comisionaags laterales.

v A , \ ”
~ Para el comisionado principal, habra una ‘mesa, graficas, boletas,
, . T, . L
boligrafos y un mieréfono. & E
3 -

1

- Se debera contar con servicio médico y con todos sus utensilios.
' ;
~ 4 juegos de guantes y 4 caretas oficiales.

_

” Luzfijayen moviigniento.

ARTICULO 2°
REGLA DE PIE

* Todas las patadas iégaréln contqi%l'as de la cmtuga hacia arriba.
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” Toda Patada sera pun{uable S|emp1§s que ,5ea conectada con Técnica,

LY

fuerza y efectividad. . Vs
b i

Y

e _at™
Es obligatorio conectar como mihifo 7 patadas para cubrir el round.

Y

Todas las patadas tienen que ser conectadas al cuerpo del adversario.
*  Los jueces deberan observar siempre si se cumple con las 7 patadas.
* Podran utilizar todo tipo de patadas.
* Una patada debe ser conectada limpiamente y sin caer.

ARTICULO 3°

REGLAMENTO DE MANO
”  Todo golpe sera limpiamente conectado con el pufio.

> Area reglamentaria de golpe ( estomago, pecho, costilla, cara, laterales
de cara)

* Podra conectar golpes rectos, curvos y con la parte del guante
permitido.
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ARTICULO 4°
AMONESTACIONES

ARTICULO 5°
DESCALIFICACION

Toda actitud de indisciplina hacia el adversario, el referi, los
comisionados, tomador de tiempo o al publico, seran sancionados.

Golpes con los codos, cog,m cabezazos, golpes a los bajos,
empujar o jalar seran amo’nestados \‘\.
i

Golpear con pies G manos debajo de \la cintura, con el borde
Interior, exterior o ,Ablerta la mano y barrld‘gs seran amonestados o
descalificados. 1
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Cuando un peleapor es descalificado, el referi, le toca la cabeza con la
palma de la maho del lado en donde se en¢uentra el castigado y
doblando las manps a la altura del pecho, las exjendera hacia afuera en
posicion inclinada 'en dos ocasiones y asi sabremos que el competidor
fue descalificado. ‘.‘ -

F
y

Después de acumular dos amoﬁestﬁlones de cualquier tipo, el peleador
sera automatlcamente‘eiescallflcado = y
F

b ~

Por desobedece las |nd|ce'1“6Qnes deue*f'«';'i.
R

ARTICULO 6°
LA CAIDA

1.

Se considera caido a cualquier competidor que toque el piso con
cualquier parte del cuerpo que no sean los pies.

Si al recibir un golpe y no cae, pero al estar de pie se encuentra en
malas condiciones, a criterio del referi se detendra el combate.

Cuando un peleador cae por consecuencia de un golpe y se encuentra
en condicién de seguir pelando, el juez le contara hasta 8 segundos.
Si un peleador cae tres veces en el mismo round y le aplican la cuenta

de proteccién perdera por nocaut.

Sin un peleador cae, recibira la cuenta del 1 al 10, con intervalos de 1
segundo Y si no responde al 10 perdera por Knock out.
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Si un peleador ha sido derribado, recibira la cuenta de proteccion, si se
levanta antes de 8 pero cae otra vez se iniciara nuevamente la cuenta
de proteccidén de 1 a 10 segundos.

En caso de que algun competidor se presente sin el equipo
reglamentario de pelea, el r ng—H% la autoridad para retirarlo de la

pelea. / \
Los entrenadores deberan traf!r el color del peleador
4 N
ARTICULO 7° v N
ENTRENADOR 7 %

'I

Podra estar un entfenador por peleador en cadalesquma
El ayudante solo @odra usar una toalla seca o hu@ineda.

1 L
El entrenador puefede retirar a su peleador si este estd siendo superado
fisica o técnicamente, y para retirar al peleador 1o Unico que tiene que
hacer es tirar la td:alla al centro del cuadro de pele;a

Si el entrenador sq mete alring, sera descallflcaido asi mismo expondra
a su peleador a seﬁamonestado segun el crlterlo del referi.

El entrenador que sea descaﬁflca_(g) ya n0r podra actuar durante el
campeonato, asi mlsn‘Fo se iran acu _j,:landq.‘las sanciones hasta llegar a
la cuenta de 3, se suspeagera por tlempo indefinido.

Sera expulsado a todo aque4——€ntrenador que se le sorprenda
aconsejando a su competidor a llevar una pelea sucia.

ARTICULO 8°
TOMADOR DE TIEMPO

Estara sentado junto al comisario de graficas en la mesa de control y
estara atento solo a la actividad de pelea.

Debera contar con crondmetro entendible y de facil manejo, silbato, y
hoja de notificacién para identificar el round.

El silbato lo hara sonar fuerte y corto para iniciar el round, al igual que
para finalizar el mismo.
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Dejar pasar 10 segundos y dar un silbatazo largo que avisara que el
ayudante debe salir del cuadro de pelea.

<

Solo detendra el tiempo cuando lo indique el referi.

<

Nunca tendra injerencia en los resultados de los combates.

AN

- =
Cuando una pelea termlnﬁfantes del I?mte cual fuera la causa, tiene la
obligacién de anotar el}‘rempo y round en qqe la contienda termine.

! \
ARTICULO 9° 4 \
EL COMISIONADO PRINCIPAL ‘

T
i o 1

° Tiene abséluta libertad para descalifical% 0 parar la pelea por
alguna mfrpccmn al reglamento, por superlorldad fisica o técnica
respectlvat’nente i

° Puede retlrar de la pelea al peleador qpe no porte el equipo
oficial. X ;

1 !
|.
° El com|S|onado se auxiliara por un Staff este recogera las
tarjetas del los Comswmadoséaterales- con los resultados finales

y las entregara‘al comision dd_i rmcuoél de la mesa.

\ I

° El Comisionado Té?fdg'a que \_mrﬁicar el peso de los peleadores
e
antes de la pelea.

° El pesaje se llevara a efecto siempre en un solo lugar y con la
presencia de los presidentes de Asociacion correspondientes a
cada peleador y estos deberan presentar su certificado
médico y su seguro de gastos médicos.

ARTICULO 10°

COMISIONADOS LATERALES
Son 3 comisionados laterales.

Los comisionados permaneceran sentados a los lados del ring y tendran
consigo una tarjeta de anotacién por cada round.

Las anotaciones se haran unicamente con boligrafo.
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No podran hablar con nadie y estaran sentados una al frente del otro.

Entregaran su veredicto al comisionado principal al terminar la
contienda.

El comisionado principal después de conocer el resultado final anotara
el nombre del ganador en Iag_t_aiicag_g_pelea.

I ‘\

Si un comisionado Iate,al no esta trabajandQ de acuerdo al desarrollo de
la pelea, podra ser suétltwdo por el Director )FQCHICO

!
ARTICULO 11°

1
: !
] . .

EQUIPO DE PELEA

¥ -
]
1

Suspensorio y concha protectora.

Protector bucal ofﬁcial.

Guante oficial de pelea N° 12 especificamente de la marca Cleto Reyes
o Everlast en un eBtado de vida por lo menos deh75%

g .l
'|.

i
4.

El vendaje debera ser amateur,y este sera rewgado por el Comisionado
principal. -

iy

|
b

l|||"
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||n“’"’IIIII
|||:f 9

A
y i
y
F
Protector de pie oficial (sgfty y esp|n|I er as’).
"\.L J
6 , i T . ;
© Se podra usar vendajes en las manos y vaselina, solo se podra
suministrar los medicamentos que indique el médico.

7 Se usaréa casco protector en los Juveniles femenil y varonil.

NOTA: Solo podra usarse el equipo de pelea estipulado.

ARTICULO 12°
PELEADOR

Debera presentarse puntualmente 24 horas antes del pesaje, con su
hoja se examen médico, y acta de nacimiento para comprobar su edad

Tendra de tolerancia 2 horas antes del evento para dar el peso pactado.
1.

A la hora de pelear tendra que llevar su equipo de pelea oficial, su hoja
de examen médico.

-

Comision Nacional de

Cultura Fisica y Deporte
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Peleara en la divisién que le indique su pesaje

Tendra que evitar al maximo cualquier controversia con el referi.

VI No discutiré las decisiones del referi.

VI Cuando un peleador cae, el contrincante tendra que retirarse a la

esquina contraria para poder-iniciar-el conteo.
ff 1\

Cuando un peleador g§te siendo aﬁxiliado por alguna causa el
adversario tiene que mﬁntenerse de pie y eh\una esquina neutral.

VIILL

Se sugiere que Ios!peleadores de cada Estgdo usen el pantalén del
mismo color asi ,como también el Entrenhdor para darle mayor
lucimiento al Evenio -

-.u-niF'“""

Los peleadores de la categoria juvenil ambos isexos (16 — 17 anos)
antes de subir al ring deberan presentar su acta de nacimiento al
comisionado de Ié mesa. ;

NOTA: Si algun pejeador se pasa del Iimifie pactado, perdera
automaticamente. I

!

i
I

ARTICULO 13° A -
MEDICOS i 2

1

_m.....—'

Eal
b
‘““In

|||E||:

Sera obligatorio para i‘ados los Cambe nato§ contar con la presencia del

v

cuerpo médico espemahzgdo en traumati ,sf:nos y estos deberan siempre
médicos no enfermeras. s _~
R

Debera haber un area de observacion y recuperacion digna para los
peleadores (un area de 4 x 4 mts.) con una camilla como minimo.

El médico tendra la decision de retirar al peleador que este o resulte
lesionado a consecuencia de un golpe, patada o caida y su decision
serd inapelable.

El médico intervendra cuando lo solicite el referi o detecte una lesion.

El médico realizara un chequeo al peleador segun sea su criterio.

ARTICULO 14
REFERI.

a) El referi, comisionados o laterales, deberan ser siempre cinturén negro,
y con carnet rojo y eéste siempre procurard que se respete el
Reglamento desde la vestimenta hasta la correcta aplicacién el mismo.



FEDERACION MEXICANA DE LIMA LAMA A. C.
REGLAMENTO DE PELEA EN RING

-

Comision Nacional de
Cultura Fisica y Deporte

Se presentaran con uniforme (Camisa blanca, pantalén negro, zapato o
tenis blanco “sin adornos” y corbata negra).

Evitara al maximo hablar con los contendientes y el vocabulario que solo
usara durante el combate es el siguiente:
v" PELEA. Cuando se inicie.el.round.
v ALTO- Cuando termpe‘ﬁm
v' SIGA- Para contlr}ﬂar N
v FUERA- Cuanqé’ se abracen. ‘1\
\

Sélo podra detener £I tiempo por causa Justlflc&da

Si es necesario Ia presencia del"médico por |ESIOn de alguno de los
contendientes, dejendra el combate y el tiempo pflra que sea atendido.

]
Cuando detengaiel combate para amonestar, ﬁiendré que indicar con
movimientos el tlﬁo de amonestacion. ;

No permitira que l'ns peleadores abusen de faltas.sm ser amonestados.

Cuando uno de Io‘s contendientes cae, no podré iniciar el conteo hasta
que el otro peleado'( se encuentre en la esquma;mas alejada de la caida.

Cuando detenga er tlempo ’;paraélguna ,aclaracnon o intervencién
médica, no permltlra\que los pelegdores' se sienten o que se les
suministre nada a meno&.gye sea por md;éamon médica.

No permitira que ningun pele‘do‘r'ﬁ'da tiempo, pues de hacerlo tendra
que aplicar la cuenta de proteccién.

Si un peleador cae por empujén o resbalén, no habra conteo ni se
tomara en cuenta.

Si un peleador no responde al llamado del silbato para reanudar el
combate, perdera por abandono.

ARTICULO 15°
PRECA UCION

El peleador que haya perdido por knock out en dos ocasiones seguidas
tendra que descansar el resto del ano.

Si al regresar a pelear vuelve a perder por knock out, se le retirara por
un ano y cuando regrese tendra que ser autorizado por un médico.
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ARTICULO 16°
DECISION

" Se otorgara el triunfo, al competidor que acumule mas puntuaciones

adquiridas por los comisionados.

Se recojan las puntuaciones.-otorgadas por los Comisionados de
esquina en cada round pafa"'e\/_itel‘“"eqnfusiones o favoritismos en las
decisiones. (estas serg»n anotadas por\un staff y las entregara al
Comisionado de la maé'a

x_

\\

Cuando una pelea "termlne antes del limite," ‘por lesiones, el gane lo
tendra quién haya gcumulado mas puntuacmneg

] o I

Cuando una pele!aj termine empatada, el gane I@; tendra aquel peleador
que haya cometid:o menos faltas técnicas, y si aG;n persiste el empate, el
gane se le otorgara a quién haya tenido mas ata'ques y presentado una
buena pelea. ;

ARTICULO 17°

TIEMPO DE PELEA ;'

a. La duracion del comi;)ate sera gie 3 rqunds deB minutos de pelea por un
minuto de descanso svn cada rotnd pz g%lra los adultos varonil y tres rounds
de 2 minutos de pela “por un minuto dq,‘descanso para la categoria

juvenil ambos sexos y adtﬁt&_femeni,mamonal e Internacional).

b. Es obligacién del Estado anfitribn tener edecanes presentables y
apariencia digna para darle mayor realce al Evento.

c. Si un peleador (Campebdn o retador) suspende su pelea por lesién o
cualquier indole esa pelea ya no se pospondra, se perdera
automaticamente esa pelea y tendra que volver a renquearse para retar
de nuevo.

d. No se entregara cinturon a un peleador hasta que no gane en el ring;
sélo le entregara si este no tuviera retador en tres peleas consecutivas.

e. La FEMEDELL entregara una playera de Campeédn de ring y debera
portarla al dia siguiente en el evento, también se le entregara un
diploma donde conste que es campedn en el evento correspondiente.
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ESTE REGLAMENTO ESTA DISENADO PARA LA CREACION Y
DESARROLLO DE LA TECNICA DEMOSTRANDO UNA MANIFESTACION
CLARA, REAL Y EFECTIVA DEL ARTE MARCIAL POLINESIO LIMALAMA DE
LA FEMEDELL. EN EQUIDAD D=EFBE~BECHOS Y EN IGUALDAD DE
CIRCUNSTANCIAS SE DEBEB?( PREMIARXL_ MEJOR COMPETIDOR EN
SU CATEGORIA COMO E}'_ PRIMER LUGAR‘\Y REPRESENTANTE DE

NUESTRA DISCIPLINA. ;’" T
7 \

PARA ELLO ES DE VI'E)’AL IMPORTANCIA QUE FEL SENOR JUEZ ESTE
ALTAMENTE CAPACITP;DO EN ESTE O-DE ESTE RE@LAMENTO.

DESDE SU APROBACfON EN 2016, EL REGLAMEE}ITO DE COMBATE Y
FORMA DE LA FED?ERACION MEXICANA DE I.!irIMALAMA, AC., HA
DEMOSTRADO SU VAl“A COMO INSTRUMENTO DE TRABAJO

NOS HA PERMITIDO‘ VER LA DEDICACION Y ENTREGA DE LOS
PARTICIPANTES EN CADA EVENTO. ‘.'

ESTE CAMBIO (DE REGLAMENTO) NO HA SGIDO FACIL PERO ES
NECESARIO PARA LA CONTINUIDAD DEi!\lUESTFfA INSTRUCCION.

ESTE REGLAMENTO NO ‘.NOS DARfT INMEDIATAMENTE MEJORES
RESULTADOS, PERO S| NOS™ RERMITIRA SER MAS IMPARCIALES, Y EL
VERDADERO GANADOR SERA NU'ES‘TRO ARTE MARCIAL LIMALAMA Y
ASI NOS PERMITIRA TENER UNA MEJOR FEDERACION.

SEAMOS JUECES CON ETICA Y PROFESIONALISMO; EVITEMOS LA
CRITICAY DEMOSTREMOS CON EL EJEMPLO, EL CRITERIOY LA
PREPARACION DE UN BUEN JUEZ DE LIMALAMA.

CIUDAD DE MEXICO, 19 DE NOVIEMBRE DE 2016

“POR LA SUPERACION DE LIMALAMA EN MEXICO”
FEDERACION MEXICANA DE LIMA LAMA A.
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Reglamento modificado en pleno por la Asamblea de la Federacion
Mexicana de Limalama en el Congreso Nacional Técnico de Limalama
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